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 gnidnatsrednU E ym gniganaM dna snoitom  
P  yb deraper reganaM ygolohcysP lapicnirP ,nnylF leinaD , secivreS htlaeH latneM yrreK kroC , 

ygolohcysP fo daeH  )ISPH( dnalerI secivreS  
15. 0202.30  

 
DIVOC - eeyolpme ESH sa ,slaudividni sa su rof segnellahc dellavirnu gnignirb si 91  s

s hsirI rediw a fo trap sa dna  tahw od slaudividni sa lla ew taht tnatropmi si tI .yteico
 dna sevlesruo retfa kool ot nac ew  osla  hcae  ew sa rehto eganam ylevitceffe ot yrt  

.noitautis gnivlove siht  
 

 noitamrofni rof etisbeW ESH morf noitamrofni teg stcaf eht kcehc ot tnaw ew fI
swen/ffats/ei.esh.ecivreshtlaeh//:sptth surivanoroc/ - /swen   ro ei.CSPH.www   erehw

DIVOC ot gnitaler setadpu raluger era ereht -     .dnalerI ni 91  
 

wollof ehT gni  uoy dna uoy edivorp ot lufpleh eb thgim r  taht spets htiw seugaelloc
 fo emos htiw nac uoy sa ylevitceffe sa gnidnopser ni uoy gnidnuorg htiw tsissa thgim

 .gnicaf won era ew segnellahc lanoitome dna lacitcarp eht  
 

uoivaheb ehT .era yeht tahw era tsuj yeht ,dab ro doog t’nera sgnileef dna snoitomE  r
 .lufplehnu ro lufpleh eb yam snoitome rieht fo noisserpxe na sa ,ni egagne elpoep  

-fe meht htiw laed nac uoy taht os snoitome ruoy wonk uoy gnipleh tuoba si lliks sihT
.ruoivaheb citamelborp ni gnigagne diova dna ylevitcef  

 

 
snoitome fo snoitcnuF   

  oT sevlesruo ot etacinummoc - ?won thgir em rof no gniog si tahW  

 srehto ecneulfni dna etacinummoc oT -  detcapmi ma I taht srehto gniwohs ma I

troppus deen yam dna gnineppah si tahw yb  

 noitca rof eno eraperp dna esinagro oT -  egnahc ot gnihtemos od ot deen yam I

elihw a rof noitautis siht morf yawa pets ot deen yam ro leef ro kniht I woh  
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?snoitome ecneirepxe I nehw sneppah tahW  
 
o -pah snoitcaer tnereffid ro strap ynam fo tsisnoc dna xelpmoc yrev era snoitomE

.emit emas eht ta gninep   ro otni enut ton od uoy taht si melborp eht semitemoS
 ruoy raeh t’nod uoy naem nac os od ot eruliaF  .segnahc ydob dna ydob ruoy esnes

 erofereht dna snoitome  netfo ew  etaluger oT .yaw detaluger a ni dnopser ton od
s ta doog ytterp eb ot evah uoy ,snoitome  .ydob ruoy gnisne  

 

 
o ,sthguoht lanretni sa llew sa stneve lanretxE  snoitome   nac snoitasnes dna  reggirt

ome ruo .esnopser lanoit   
 

 :evlovni snoitomE  
 segnahc ydoB  

o selcsum laicaF  
o serutseg dna stnemevom ydoB  

 segnahc niarB  
o orueN -  esoht sa hcus segnahc lacimehc metsys cibmil eht ni  

 gnisneS  
o ”ecneirepxe lanoitome“ -  ni segnahc eht fo ecneirepxe dna gniciton eht

niarb dna ydob  
 A segru noitc  

o noitome tlef eht ot dnopser ot egru lacisyhp seidob ehT  
 

:hguorht desserpxe era snoitomE  

 egaugnal ydoB  – segnahc laicaf dna larutsop .g.e   ,gniggaw regnif ,gninworF .ge
stsif ruoy gnihcnilc ,hteet ruoy gnittirg  

  sdroW –  ,”uoy evol I“ .g.e ,”yrgna ma I“ ”yrros ma I“ ro ”das ma I“  
 snoitcA  –  ,ylevissap gniwardhtiw ,enoemos drawot gninnur ,gnittih ,gnissik .g.e

a  ,gnidiov .gnituohs  

 gnitpmorP
tnevE

 ecitoN
etni/sthguoht

snoitaterpr

 laicaF
 ,snoisserpxe

 ydob
snoitasnes

 fo gnilebaL
noitomE

 fo noisserpxE
noitomE
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 lanoitome og gnittel ot spetS ssertsid  
   noitome ruoy evresbO -  kcab pets ,ti egdelwonkca  
 gniog dna gnimoc ,evaw a sa noitome ruoy ecneirepxe ot yrT  
 ti egduj ton oD  
 ti ot gnilc ton oD  
 noitome eht fo wolf eht ot flesruoy nepO  
  erawa eB noitome ruoy ton era uoy taht  
 ti no tca ton oD  
  noitome ruoy kcolb ro dnuora llaw a dliub ton oD -  dnuora ti speek tsuj ti

regnol  
  snoitome ruoy gnitpecca ecitcarP - -rup a evah yeht ,meht evah ot gnilliw eb

deifitsuj era dna esop  
 

S vitisop gnisaercni rof spet snoitome e  
  spihsnoitaler ot dnettA  

o ssenippah fo esnes ruo esaercni yam spihsnoitaler decnalaB  
o  ssenippah ruo lla ecalp ton dluohs ew taht ereh eton ot tnatropmi si tI

 dna ylimaf htiw detcennoc yats ,pihsnoitaler eno ro nosrep eno no
 gnisu fi neve dneirf .tneserp ta aidemitlum dna enohp  

 
  gnidiova diovA  

o  melborp sdiova eno fi efil evitisop a dliub nac eno oN !pu evig t’noD
yrassecen era taht sgniht gniod ro gnivlos  

 
 secneirepxe evitisop fo ssenlufdniM  

o iwollof eht oD .rucco taht stneve evitisop fo lufdnim eB :gn  
o  llams eht neve ,rucco taht stneve evitisop no noitnetta ruoy sucoF

ffuts yliad  
o  eht ot srednaw dnim ruoy nehw stneve fo strap evitisop no sucofeR

evitagen  
 

 u gnimoceB n- seirrow fo ssenlufdnim  
o  eht fo lufdnimnu eB .secneirepxe evitisop yortsed ton oD :gniwollof  
o dne lliw ecneirepxe evitisop a nehw tuoba gniknihT  
o ti evresed uoy rehtehw tuoba gniknihT  
o won uoy fo detcepxe si hcum woh tuoba gniknihT  
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 :paceR wonk ot gnitteG  gniganam dna  snoitome ym  
  tuo erugiF .tnemnorivne eht ni gnineppah si tahw enimreteD deneppah tahw  

.etats lanoitome tnerruc ruoy ot roirp tsuj sgnidnuorrus ruoy ni  
 

  dna yfitnedI snoitome ruoy ebircsed  l etercnoc ni sgnileef dna  si taht egaugna
non - .latnemegduj  

 
  .ydob ruoy ni dednuorg eB snoitome ruoy ecneirepxe uoy woh ecitoN   dna

.yllacisyhp sgnileef  
 

 sthguoht ruoy ot noitnetta yaP  evah uoy sthguoht tahw fo erawa emoceB .
.sgnileef dna snoitome ruoy gnicneirepxe nehw  

 
 ruoivaheb ym gnicneulfni sgnileef dna snoitome ym era woH ?  fi etaulavE

 ,ton fI .eb dluoc ti sa evitceffe sa si ruoivaheb ruoy tahw flesruoy ksa  -vaheb
evitceffe erom eb dluow ruoi  ?ereh  

 
  laitnetop eht tuoba knihT ecneuqesnoc   ,gnikniht fo leef gni  gnivaheb dna   a ni

yaw ralucitrap .  fI qesnoc evitagen ylekil a si ereht ecneu  , ereht era   evitanretla
 evitagen etanimile ro ecuder dluow taht sruoivaheb dna sthguoht ,sgnileef

.semoctuo  
 


