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DIVOC - 91  si  dellavirnu gnignirb  segnellahc  of su r  sa  ,slaudividni  sa  ESH   
seeyolpme  dna  sa  trap  fo  a rediw  hsirI  yteicos . tI  si  tnatropmi  taht  ew  lla  sa   
slaudividni  od  tahw  ew  ot nac  kool  retfa  sevlesruo  dna  osla  hcae  rehto  sa  ew   

yrt  ot  ylevitceffe  eganam  siht  gnivlove  noitautis .  
 

ehT  it gniwollof sp  eb thgim  lufpleh  ot  edivorp  uoy  dna  ruoy  seugaelloc  htiw   
spets  taht  thgim  tsissa  htiw  gnidnuorg  uoy  ni  gnidnopser  sa  ylevitceffe  sa  uoy   

nac  emos htiw  fo  eht  lacitcarp  dna  lanoitome  segnellahc  ew  era  won  gnicaf .  
 

lufesu A  yaw  ot  rebmemer  eseht  spets  is ot  esu  eht  mynorca  AC LM, htiw   
hcae  rettel  fo  drow eht  gnitpmorp  su  no  tahw  nac ew  ot od  eganam  ruo   

esnopser s.  
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kceh  eht  stcaf   

 
 tI  si  yllaer  ysae  ni  a nredom  dlrow  fo  ygolonhcet  emusnoc  noitamrofni  morf   

tlum i lp e os cial em aid . gnikcehC  senohp ruo  dna  laicos  aidem  yltneuqerf   
sesaercni  ruo  taerht  esnopser  dna  yteixna . tI  si  ot tnatropmi  yrt  ot  timil   
seitivitca  taht  esaercni  ruo  s ssert  slevel . eB  lufdnim  fo  eht  tcapmi  fo  laicos   

aidem  no  sruoy  dna  srehto  latnem  htlaeh .  
 
• fI  ew  tnaw  ot  kcehc  stcaf eht  teg  noitamrofni  morf  ESH  etisbeW  rof   

ni f itamro on htt :sp // he shtla e ivr ec . sh .e ats/ei ff n/ e /sw c ro o surivan -new /s  ro   
ei.CSPH.www  erehw  t ereh  era  raluger  setadpu  gnitaler  ot  DIVOC - 91  ni   

Ire dnal .  
 
• ecnadiuG  woh no  ew  etarepo  ruo  secivres  dna  yna  segnahc  ot  krow  secitcarp   

lliw  eb  detacinummoc  aiv  ESH  enil  tnemeganam  serutcurts .  
 
 

tpecc  dna  egdelwonkca  ruo  tnerruc  snoitome   
 
• tI  ednu si elbadnatsr  taht  nehw  gnilaed  htiw  gnihtemos  levon  dna   

detnedecerpnu  taht  siht  lliw  esaercni  ruo  slevel  fo  st sser .  
 
• tI  si  yllaer  taht tnatropmi  eciton ew  ruo  snoitome  dna  taht  ew  etadilav  ro   

tpecca  meht  nehw  yeht  ekam  esnes  ni  a nevig  noitautis .  
 
• yramirp ruO  snoitome  ,yoj(  ,raef  ,tsugsid  ssendas  dna  )regna  evah  a ;noitcnuf   

yeht  etacinummoc  ,su ot  eht y etacinummoc  ot  srehto  dna  yeht  su egru  ot  
ekat   
ac it on.  

 
• ruO  enod evah snoitome  boj rieht  nehw  ew  netsil  ,meht ot  ew  kcehc  eht  stcaf   

dna  ruo  vel le  fo  noitome  seog  nwod .  
 
• tI  sekam  tcefrep  esnes  taht  ew  dluow  leef  emos  eerged  fo  raef  ro  yteixna   

nehw  ew  eviecrep  taerht  ro  regnad . eW  nac  eciton  dna  esilamron  siht   
,esnopser  fi  ereht  si  na  tnenimmi  taerht  ot  ruo  gniebllew . H vewo e ,r  f llo o niw g  

ediug senil  dnah(  ,eneigyh  gnihguoc  dna  gnizeens  ,etteuqite  laicos  gnicnatsid   
)cte  no  gnipeek  sevlesruo  dna  srehto  efas  spleh  esiminim  ksir .  

 
• fI  ew  esiminim  ,ksir  slevel hgih  fo  raef  thgim  ton  eb  deifitsuj - ew  deen  ot  nrut   

nwod  emulov eht  no  ruo  E tom i ano l M ni d, dna  pu nrut  eht  emulov  no  ruo   
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Reason lba e iM nd dna  dnif  a esiW  dniM  decnalab ro  lanoitome  esnopser  ot   
eht  is t tau i no .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sA k y sruo fle :  
• tahW  dnim  etats  ma  I gnitarepo  morf  ni  siht  ?tnemom   
• sI  eht  lanoitome  ytisnetni  deifitsuj  - kcehc  eht  ?stcaf   
• mA  gnicnalab I  noitome  htiw  cigol  dna  gnidnif  a decnalab  esiW  dniM   
 
 
 
 

te  og  fo  ruo  stnemgduj   
 
 
• tI  si  yllaer  ysae  nehw  ruo  lanoitome  emulov  si  denrut  pu  ot  teg  dellup  otni   

j sthguoht latnemegdu  tuoba  tahw  srehto  dluohs  ro  dluohs  ton  eb  gniod . sihT   
nac  eb  ta  a lacol  level  htiw  ylimaf  ro  seugaelloc  ro  rehgih ta  slevel  htiw   

ganam e tnem  or nati ano l vog e mnr e tn .  
 
• stnemegduJ  era  ,stpecnoc  ruo  sfeileb  tuoba  woh  sgniht  sh luo d eb . W neh  ew   

era  ,latnemegduj  ti  nrut nac  raef  otni  erom  esnetni  regna  noisserpxe  gnieb(   
,elbatirri  yppans  dna  erom  evissergga  ni  ruo  inummoc c ,)noita  hcihw  si  netfo   

lufpleh ton  rof  su  ro  srehto  ni  gniganam  eht  noitautis . eW  llac  eseht   
yradnoces  ,snoitome  ro  snoitome  dereggirt  yb  ruo  yramirp  snoitome  delleuf   

by uj d meg e stn .  
 
• tI  si  yllaer  tnatropmi  ot  rebmemer  ew taht  era  lla  tseb eht gniod  ew  nac  ni  a  

tluciffid  ,noitautis  dna  gnisoohc  ot  kniht  ni  siht  erom  ngineb  yaw  spleh  nrut   
nwod  eht  emulov  no  ruo  oces yradn  snoitome .  
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yllufdni  eganam  ruo  esnopser  ot  eht  tnerruc   

utis a oit n  
 
• eW  deen  eb ot  lufdnim  fo  ruo  ,snoitome  sthguoht  dna  sruoivaheb  sa  ew  krow   

ot rehtegot  eganam  ot sesnopser ruo  eht  tcapmi  fo  DIVOC - 91  no  htob  ruo   
krow  dna  yliad  sevil .  

 
• ew nehW  era  lufdnim  sevlesruo fo  ew  evresbo  tahw  si  gniog  ,no  egdelwonkca   

siht taht  tluciffid si  ew dna  tpecca  ew  era  sa gnieb  evitceffe  sa  ew  nac  eb .  
 
• ew nehW  era  lufdnim  ew ,srehto fo  singocer e taht  yeht  lliw  osla  evah   

lanoitome  sesnopser  ot  eht  gnigreme  noitautis  sa  debircsed  evoba .  
 
• eW  deen  ot  egdelwonkca  woh  siht tluciffid  si  rof  su  dna  rof  srehto  dna  ekam   

a eciohc  ot  krow  sa  ylevitceffe  sa  ew  nac  ni  gniganam  ruo  nwo  snoitome  dna   
be nu d re ts na nid g of ehto sr .  

 
ruO  laog  :si   

M ni df llu y SER P NO ID NG ra reht  ht an AER CTING 

 

 

ereH  era  emos  spit  ot  esaercni  ruo  esnes  fo   
lanosrep  :lortnoc   

• eW  nac  esu  rehtona  mynorca  pleh ot  su  yllufdnim  ecuder  ruo  lanoitome   
libarenluv i eit s. eW  nac  esu  P CBA LE ESA  ot  su dnimer  eht fo  ecnatropmi  fo   

fles - erac  dna  yllufdnim  gniganam  ruo  snoitome  dna  yticapac  ot  dnopser   
e ff ec vit ely.  
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